
Weiterbildung 

G 5  Hirnleistungstraining bei Demenz und 
neuropsychologischen Störungen 
 
Lernen Sie alltagserprobte Maßnahmen kennen, um die Gedächtnisfähigkeit von Menschen mit 
Demenz zu verbessern und die Angehörigen zu entlasten. Wir behandeln die Denkstrukturen 
demenziell veränderter Personen und probieren verschiedene Arten der Kommunikation aus.  

Ziele der Fortbildung: 

• Vermittlung von fundierten Kenntnissen über die Grundlagen und Ursachen von Demenz 
und neuropsychologischen Störungen 

• Erlernen und Erproben spezifischer Techniken und Methoden des Hirnleistungstrainings 
• Entwicklung individueller Trainingsprogramme zur Unterstützung von Menschen mit kog-

nitiven Beeinträchtigungen 
• Förderung der praktischen Anwendung des Erlernten in der beruflichen Praxis 

 

Zielgruppe 

Gedächtnistrainer*innen, Übungsleitende sowie Pflege- und Betreuungskräfte, Angehörige und 
Interessierte 

Hinweis: Diese Fortbildung kann nicht zur Verlängerung des Trainer*innenzertifikats beim BVGT 
eingereicht werden. Aufgrund des großen Interesses möchten wir Ihnen diese mögliche Erweiterung 
Ihrer Kompetenzen als Gedächtnistrainer*in trotzdem gern anbieten!

 

Termin: 

04.03.2025 (Dienstag)  

 

Ort 

Hamburg

 

Dauer 

9.00 - 16.00 Uhr 

 

Preis 

120,- Euro 

 

Kursleitung 

Tamara Schiele, staatl. geprüfte Sport & Gymnastiklehrerin, zertif. Ganzheitliche Gedächtnis-
trainerin, Fachtherapeutin für Hirnleistungstraining®, Sturzpräventionsberaterin, Kneipp-



Gesundheitstrainer/in, Rückenschullehrerin & Wirbelsäulen- und Functionaltrainerin

 

Weitere Informationen 

Swantje Fuchs / Birgit Haß 
Tel.: 040-44 13 67 


