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FORTBILDUNG

fiir Ubungsleitende aller Programme

Ideen fiir die Sitzgymnastik

Sa 17.02.2024 Leitung: M. Hess
9.30 — 1630 Uhr Preis: € 120,-

Mehr Konzentration — weniger Stress!

Mi 05.06.2024
10.00 — 17.00 Uhr

Leitung: K. Rémer
Preis: € 120,-

Umgang mit anderen:
Gelingende Kommunikation
Do 06.06.2024
9.30 — 16.30 Uhr

Leitung: J. Hoffmann
Preis: € 120,-

Riickenfithess & Yoga auf dem Stuhl

Fr 07.06.2024
9.30 — 16.30 Uhr

Leitung: I. Buttler
Preis: € 120,-

Gesundheitsstiarkendes Qi Gong

Di 11.06.2024
9.30 — 16.30 Uhr

Leitung: C. Dohmen
Preis: € 120,-

Faszienorientiertes Beckenbodentraining
mit Ganzkorpereinsatz
Di 25.06.2024
9.30 — 16.30 Uhr

Leitung: F. Wulff
Preis: € 120,-

Mit Leichtigkeit bewegen (im Sitzen & Liegen)
Mo 02.09.2024
9.30 — 1630 Uhr

Leitung: G. Sauerland
Preis: € 120-

Kreis-/Sitztanz, Gymnastik: mit Musik gestalten

Do 05.09.2024
9.30 — 16.30 Uhr

Leitung: H. Krieger
Preis: € 120-

Kleine Achtsamkeits- & Entspannungsiibungen
(fir dich und deine Gruppe)

Do 19.09.2024
9.30 — 16.30 Uhr

Leitung: C. Dohmen
Preis: € 120,
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DRK-Yogalehrer/in
Yl 1. Abschnitt S|  Grundlehrgang Gl Grundlehrgang
Di-Sa 12.11.-16.11.2024 |eitung: Dr. M. Thielking Mo-Fr 22.04.-26.04.2024 |eitung S. Fuchs Di-Sa 12.03.-16.03.2024 | eitung K Schifer-Kumpf
ganztigig (+ Leitfaden € 70,-) Preis: € 495,- 9.30 — 16.30 Uhr Preis: € 495,- 8.30 — 16.30 Uhr Preis: siehe Homepage
4 Abschnitte Y1-Y4 a 5 Tage (als Bildungsurlaub anerkannt) *€ 60- Ausbildungsset G2 Aufbauleh I
Folgetermine unter www.bildungszentrum.drk.de 52 Aufbaulehrgang u aulehrgang .
Mo-Fr 08.07.-12.07.2024 Leitung S. Fuchs Di-Sa 28.05.-01.06.2024 Leitung: K Schéfer-Kumpf
FORTBILDUNG Siche auch S10 930 — 16.30 Uhr Preis: € 495, 8.30 — 16.30 Uhr Preis: siehe Homepage
Y5 Yoga im Flow: Bewegungsqblaufe o 3 Abschlusslehrgang G3 Aufbaulehrgang 2
So 21.04.2024 Leitung: Dr. M. Thielking . Di-Sa 24.09.-28.09.2024 Leitung K. SchiferKumpf
10.00 — 17.00 Uhr Preis: € [20.- Mo-Fr 14.10.-18.10.2024 Leitung: S. Fuchs 830 — 1630 Uh e
' ' | | 9.30 — 1630 Uhr Preis: € 495 - =0 160 U Preis:siehe Homepage
Y6 Yoga auf dem Stuhl, Sofa und Bett G4 Grundiehrgang
Fr 06.09.2024 Leitung: D. Molkentin Di-Sa 26.11.-30.11.2024 [eitung K. Schifer-Kumpf
10.00 — 17.00 Uhr Preis: € 120,- 8.30 — 16.30 Uhr Preis: siehe Homepage
Y7 Meditation & Entspannung: zur Klarheit ;eﬁ ':u.cl; BAII—IA-9DBHBT G
und Ruhe finden ' FORTBILDUNG Siche auch B2
So 13.10.2024 Le|ﬁung: Dr. M. Thielking S4 Die perfekte Kursstunde . . ,
10.00 — 17.00 Uhr Preis: € 120- . . G5 Begeisterung wecken - wie geht das?
: Di 06.02.2024 Leitung: S. Fuchs Methodik & Didaktik im Gedichtnistraining
e 9.30 = 16.30 Uhr Preis: € 120;- Fr-Sa 28.06.-29.06.2024 Leitung M. Hunfeld
— — S5 Osteoporose: Privention und Training 9.00 — 1630 Uhr Preis: € 240,
BETREUEN'BEWEGEN' ANREGEN Di 09.04.2024 Leitung: P Holthausen G6 Know-how: Gestaltung eines Mitmachvortrags
9.30 - 16.30 Uhr Preis: € 120,- Fr 22.11.2024 Leitung: M. Hunfeld
Bl  Alle machen mit! Bewegung mit dem Rollator S6 Stundeneinstiege, Stundenausklinge 700 = 1630 Uhr . P.r'els: € IZO,: .
Do 06.06.2024 Leitung |. Buttler Fr 12.04.2024 Leitung: S. Fuchs/l. Holst G7 Weg vom Arbeitsblatt! Gedachtnistraining
930 — 16,00 Uhr Preis; € 120, 10.00 — 17.00 Uhr Preis: € 120,- zum Anfassen
. . . . . Sa 23.11.2024 Leitung: M. Hunfeld
B2 Denkd8ar: Gedichtnisarbeit mit Alteren S7  Bunte Vielfalt beim Ruckentraining 9.00 — 16.30 Uhr Preis: € 120,
Do 04.07.2024 Leitung: K. Romer Fr 14.06.2024 Leitung: |. Holst
9.30 — 16.30 Uhr Preis: € 120,- 10.00 — 17.00 Uhr Preis: € 120,-
B3 Musik bewegt! Aktivieren, Singen, S8  Schiitzenhilfe fiir die Stundenplanung
Tanzen im Sitzen (auch bei Demenz) Mi 06.11.2024 Leitung: C. Tenbrink
Mi 20.11.2024 Leitung: F. Niemann 9.30 — 16,30 Uhr Preis: € 120,
10.00 — 16.30 Uhr Preis: € 120,- . :
B ) S9 So wichtig! Krafttraining mit Alteren WI1 Training im Wasser, fit an Land!
AUSBILDUNG: Sturzpravention & Mo 11.11.2024 Leitung: M. Rother Sa 08.06.2024 Leitung: I. Buttler
Bewegung in Altenpflegeeinrichtungen 930 — 16.30 Uhr Preis: € 120- 900 — 15.30 Uhr Preis. € 120.-

fur Betreuungsassistent/innen, Alltagsbegleiter/innen u.a.:
Do-Fr 07.11. - 08.11.2024 Leitung: |. Buttler
Do-Fr 05.12. - 06.12.2024 Preis: € 480-

9.30 — 17.00 Uhr

Lebendige Anatomie: Muskeln & mehr W2

Mi 04.12.2024
10.00 — 17.00 Uhr

Leitung: . Holst
Preis: € 120,-

Koordination & SpaB im Wasser

Sa 09.11.2024
9.00 — 15.30 Uhr

Leitung: I. Buttler
Preis: € 120,-



